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【研究課題名】 

新潟市薬剤師会における自殺予防活動 

～小学生の保護者を対象とした SOS の受け止め方教育～に関する調査研究 

 

 

【研究の目的】 

日本では若年層の自殺率が非常に高く、深刻な社会課題となっています。国は

その対策として「SOS の出し方教育」を推進していますが、同時にその SOS を受

け止める側の教育も不可欠です。 新潟市薬剤師会自殺予防対策委員会では

2022 年より、地域住民や保護者が子供たちに寄り添う力を高め、地域のセーフ

ティネット強化に寄与することを目的に「SOS の受け止め方セミナー」を実施して

きました。 

本研究では、薬剤師が持つ医療知識や傾聴などのコミュニケーションスキルを活

用した独自プログラムの内容とその変遷を整理し、薬剤師による地域保健活動の

一環としての自殺予防教育の意義を明らかにすることを目的としています。 

 

 

【研究の方法】 

過去に実施されたアンケート結果（個人が特定できない形で集計されたデータ）

を用いて、統計的な分析を行います。個人情報（氏名、住所など）は一切含まれてお

らず、匿名性は確保されています。 

 

 

【研究対象となるデータ】 

新潟市薬剤師会自殺予防対策委員会が過去に実施したアンケートの集計結果

（匿名化済み） 

 

 

【個人情報の保護】 

本研究では、個人を特定できる情報は一切使用しません。データは匿名化され

ており、個人が識別されることはありません。 

 

 

【研究成果の公表】 

本研究の成果は、学術大会や学術誌等で公表される可能性があります。ただし、

個人が特定される情報は一切含まれません。 
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【オプトアウト（研究参加拒否）の方法】 

本研究にご自身のアンケート結果を使用されたくない場合は、下記の連絡先ま

でご連絡ください。ご連絡いただいた方のデータは研究対象から除外いたします。 

 

• 連絡先：五十嵐郁乃（研究責任者名） 

• 所属：新潟市薬剤師会 自殺予防対策委員会 

• 電話番号：０２５－２４３－８９３１ 

• FAX：０２５－２９０－５７５７ 

• メールアドレス：niigatasiyaku@e-mail.jp 

※オプトアウトの受付期間：R7 年 12 月１日〜R8 年１月 31 日 


